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A Z I E N D A S O C I O S A N I T A R I A T E R R I T O R I A L E ( A S S T ) R H O D E N S E  
Vi al e F orl a ni ni, 9 5 – 2 0 0 2 4 G ar b a g n at e Mil a n e s e ( MI)  

P r e si di o O s p e d ali e r o di G a r b a g n a t e M. s e  
S. C.  e G e s ti o n e e S vil u p p o d ell e Ri s o r s e U m a n e
S t r u t t u r a c o n Si s t e m a di G e s ti o n e U N I E N I S O 9 0 0 1 : 2 0 1 5 S t r u t t u r a c o n Si s t e m a di G e s ti o n e U N I E N I S O 9 0 0 1 : 2 0 1 5   

I n diri z z o: Vi al e F orl a ni ni n. 9 5, 2 0 0 2 4 G ar b a g n at e M. s e ( Mi)  

C O N C O R S O  P U B B L I C O,  P E R  T I T O L I  E D  E S A M I,  P E R  L A  C O P E R T U R A  A  T E M P O  
I N D E T E R M I N A T O  D I  N.  9  P O S T I  D I  O S T E T R I C A   – R U O L O  S A N I T A R I O  ( A R E A  
P R O F E S S I O N I S T I D E L L A S A L U T E E D E I F U N Z I O N A R I ). 

P R O V E D’ E S A M E  

PP R O V A S C R I T T AR O V A S C R I T T A   

P R O V A S C R I T T A N. 1  (Q U E S TI O N A RI O, V E DI A L L E G A T O)  
P R O V A S C R I T T A N. 2 (Q U E S TI O N A RI O, V E DI A L L E G A T O)  
P R O V A S C R I T T A N. 3 (Q U E S TI O N A RI O, V E DI A L L E G A T O)  

Pr o v a E str att a : l a pr o v a s critt a n. 3 , ( V E D I A L L E G A T O ). 

P R O V A P R A T I C AP R O V A P R A T I C A   

P R O V A P R A T I C A N. 1 (C A S O C LI NI C O, V E DI A L L E G A T O)  
P R O V A P R A T I C A N. 2 (C A S O C LI NI C O, V E DI A L L E G A T O)  
P R O V A P R A T I C A N. 3 (C A S O C LI NI C O, V E DI A L L E G A T O)  

Pr o v a E str att a : l a pr o v a pr ati c a n. 3, ( V E D I A L L E G A T O ) . 

PP R O V A O R A L ER O V A O R A L E   

• Il c a n di d at o e s p o n g a l a cl a s sifi c a zi o n e, i m at eri ali e l a t e c ni c a di ri p ar a zi o n e d ell e l a c er a zi o ni p eri n e ali
s e c o n d o l e li n e e g ui d a i nt er n a zi o n ali ( R C O G, P eri n e al c ar e, W H O)

• Il c a n di d at o e s p o n g a l a d efi ni zi o n e e l a fi n alit à d ell’ E c o gr afi a offi c e d ell’ o st etri c a. È n e c e s s ari o il r ef ert o ?
• Il c a n di d at o e s p o n g a l’ a s si st e n z a all a d o n n a i n p art o a n al g e si a: g e sti o n e d el pri m o e d el s e c o n d o st a di o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i m et o di N O N f ar m a c ol o gi ci p er l a g e sti o n e d el d ol or e n ell’ a s si st e n z a al

tr a v a gli o/ p art o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l e i n di c a zi o ni c h e l’ O st etri c a p u ò d ar e all a d o n n a c o m e pr e v e n zi o n e al

Cit o m e g al o vir u s.
• Il c a n di d at o e s p o n g a q u a n d o e c o m e vi e n e utili z z at o, q u ali v a nt a g gi h a il B al o o n i ntr a ut eri n o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l e c o ntr oi n di c a zi o ni a s s ol ut e al ri v ol gi m e nt o p er m a n o vr e e st er n e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a c o s a si i nt e n d e p er d e c el er a zi o n e t ar di v a e q u ali s o n o l e m a n o vr e c o n s er v ati v e p er

s al v a g u ar d ar e il b e n e s s er e f et al e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l’it er di u n a d o n n a c h e i nt e n d e i nt err o m p er e l a gr a vi d a n z a e ntr o i pri mi 9 0 gi or ni e

q u ali s o n o l e i nf or m a zi o ni c h e l’ o st etri c a d e v e f or nir e all a ri c hi e st a di I V G.
• Il c a n di d at o e s p o n g a c o s a s o n o l e d o m a n d e di W h o ol e y e q u al e è l’ o bi etti v o di q u e st o str u m e nt o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i n c o s a c o n si st e, c o s a pr e v e d e e q u al e è il r u ol o d ell’ o st etri c a ri g u ar d o l o s cr e e ni n g

p er l a pr e v e n zi o n e d el t u m or e d el c oll o d ell’ ut er o.
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• Il c a n di d at o e s p o n g a l a mi s ur a zi o n e d ell a si nfi si -f o n d o: c o s a v al ut a, c o m e si ril e v a e a c h e e p o c a di
g r a vi d a n z a è i n di c at o i ni zi ar e l a mi s ur a zi o n e.

• Il c a n di d at o e s p o n g a l e str at e gi e p er sti m ol ar e l a pr o d u zi o n e e il m a nt e ni m e nt o d el l att e m at er n o i n c a s o
di s e p ar a zi o n e m a dr e -n e o n at o.

• Il c a n di d at o e s p o n g a il c o u n s elli n g c o ntr a c c etti v o i n p u er p eri o e i m et o di  c o ntr a c c etti vi i n di c ati.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i f att ori di ri s c hi o t ali p er c ui l’ o st etri c a è i n di c at o offrir e l a c ur v a d a c ari c o pr e c o c e

di gl u c o si o ( O G T T) i n u n a gr a vi d a n z a e a q u al e e p o c a.
• Il c a n di d at o e s p o n g a c h e c o s a si i nt e n d e p er SI D S.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l a d efi ni zi o n e di gr a vi d a n z a e ct o pi c a, l e m a nif e st a zi o ni cli ni c h e e il r u ol o

d ell’ o st etri c a n ell a g e sti o n e d ell a p a zi e nt e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l a d efi ni zi o n e di i n di c e di Bi s h o p, q u ali p ar a m etri v al ut a e a c o s a s er v e n ell a pr ati c a

o st etri c a.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l a d efi ni zi o n e di r o o mi n g -i n e il r u ol o d ell’ o st etri c a.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i s e g ni di att a c c o c orr ett o al s e n o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i f att ori pr e di s p o n e nti d ell a di st o ci a di s p all e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a il r u ol o d ell’ o st etri c a n el c o nt att o p ell e a p ell e m a dr e -n e o n at o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a c o s a si i nt e n d e p er t e st pr e n at al e n o n i n v a si v o e q u ali s o n o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a al c u ni f att ori c h e o c c orr e v al ut ar e p er l a d efi ni zi o n e d el ri s c hi o tr o m b o e m b oli c o e

p er l’ e s e c u zi o n e d ell a tr o m b o pr ofil a s si n el p o st p art u m.
• Il c a n di d at o e s p o n g a c o s a si i nt e n d e c o n l’ a cr o ni m o S T A M e n e e s p o n g a i pri n ci p ali c o nt e n uti d el D. G. R.

n. 1 0/ 1 3 7 5 d el 1 4 f e b br ai o 2 0 1 4.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l o s c o p o d el t e st di G ut hri e e q u a n d o vi e n e e s e g uit o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l a “ R e g ol a d ell e 4 T ” s e c o n d o l e li n e e G ui d a s ull’ E m orr a gi a p o st p art u m.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l e f a si d el ci cl o m e str u al e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l e v ari a bili o st etri c h e c o n si d er at e n ell a cl a s sifi c a zi o n e di R o b s o n.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i t e m pi di c o n s er v a zi o n e d el l att e m at er n o e l e m o d alit à di pr e p ar a zi o n e d el l att e

artifi ci al e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i pri n ci p ali c o nt e n uti d ell a L e g g e 1 9 4/ 7 8 e n u o vi s c e n ari i n r el a zi o n e all e r e c e nti

li n e e di i n diri z z o mi ni st eri ali p er l’i nt err u zi o n e v ol o nt ari a f ar m ac ol o gi c a d ell a gr a vi d a n z a.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l e pri n ci p ali r a c c o m a n d a zi o ni i n t e m a di v a c ci n a zi o ni i n gr a vi d a n z a.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i f att ori di ri s c hi o d el tr a u m a p eri n e al e o st etri c o e i di v er si gr a di di l a c er a zi o n e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i p er c or si di s cr e e ni n g d el t u m or e d el c oll o d ell’ ut er o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i f att ori di ri s c hi o e il tr att a m e nt o d ell a mi n a c ci a di p art o pr e m at ur o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i f att ori di ri s c hi o p er l’i n s or g e n z a d ell a m a stit e, i pri n ci p ali si nt o mi e il tr att a m e nt o

d a p orr e i n e s s er e.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i pri n ci p ali a s p etti d el c o u n s elli n g i n gr a vi d a n z a f a c e n d o u n p arti c ol ar e aff o n d o s ul

f u m o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i pri n ci p ali a s p etti d el c o u n s elli n g i n gr a vi d a n z a f a c e n d o u n p arti c ol ar e aff o n d o

s ull’ al c o ol.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i c orr etti stili di vit a i n gr a vi d a n z a c o n p arti c ol ar e att e n zi o n e all a s e n si bili z z a zi o n e

s ull’ ali m e nt a zi o n e e s ul B MI.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i crit eri di e s cl u si o n e al V B A C.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i crit eri di all ert a p er l’i d e ntifi c a zi o n e pr e c o c e d ei f att ori di ri s c hi o p er i d a n ni al

p a vi m e nt o p el vi c o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a il r u ol o d ell’ o st etri c a n ell’ utili z z o d el pr ot o s si d o di a z ot o c o m e m et o d o a n al g e si c o

d ur a nt e il tr a v a gli o di p art o: m e c c a ni s m o di a zi o n e, m o d alit à di s o m mi ni str a zi o n e, i n di c a zi o ni ,
c o ntr oi n di c a zi o ni e v a nt a g gi ri s p ett o a d altr e t e c ni c h e a n al g e si c h e.

• Il c a n di d at o e s p o n g a q u ali e q u a nti s o n o i c o di ci c ol or e d el tri a g e o st etri c o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l e i n di c a zi o ni e l e c o ntr oi n di c a zi o ni d ell a p o si zi o n e a c ar p o ni d ur a nt e il p eri o d o

e s p ul si v o.
• Il c a n di d at o/ a e s p o n g a i b e n efi ci, l e i n di c a zi o ni e l e c o ntr oi n di c a zi o ni d el tr a v a gli o e p art o i n a c q u a.
• Il c a n di d at o e s p o n g a l’ a s si st e n z a o st etri c a n ell a f a s e pr o dr o mi c a.
• Il c a n di d at o e s p o n g a i s e g n ali pr e c o ci di f a m e n el n e o n at o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a il r u ol o d ell’ o st etri c a n ell’i d e ntifi c a zi o n e, tr att a m e nt o e c o u n s elli n g d ell’i n g or g o

m a m m ari o.
• Il c a n di d at o e s p o n g a il r u ol o d ell’ o st etri c a n ell a di a g n o si pr e c o c e d ell e c o n di zi o ni di ri s c hi o o st etri c o.
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C R I T E R I D I V A L U T A Z I O N E D E I T I T O L I  

T I T O L I D I C A R R I E R A  P U N T I  1 5  
d a attri b uir e n el s e g u e nt e m o d o:  
s er vi zi pr e st ati pr e s s o l e u nit à s a nit ari e l o c ali, l e a zi e n d e o s p e d ali er e, gli E nti di c ui a gli artt. 2 1 e 2 2 d el D. P. R. 
n. 2 2 0/ 2 0 0 1 e pr e s s o altr e P u b bli c h e A m mi ni str a zi o ni:

− n el pr ofil o pr of e s si o n al e a c o n c or s o o i n q u alifi c h e c orri s p o n d e nti, p u nti 1, 2 0 0 p er a n n o – v al ut at a c at e g ori a
D d all’ 1. 0 9. 2 0 0 1;

− n el c orri s p o n d e nt e pr ofil o d ell a c at e g ori a i nf eri or e o i n q u alifi c h e c orri s p o n d e nti, p u nti 0, 6 0 0 p er a n n o.

L a  v al ut a zi o n e d ei s er vi zi e tit oli e q ui p oll e nti e d e q ui p ar a bili v err à eff ett u at a ai s e n si d e gli artt. 2 0, 2 1, e 2 2 d el 
D. P. R. 2 7 M ar z o 2 0 0 1 n. 2 2 0.

I n c o nf or mit à ai pri n ci pi st a biliti d all’ art. 1 1 d el D. P. R. 2 7. 3. 2 0 0 1 n. 2 2 0, l a C o m mi s si o n e d et er mi n a i s e g u e nti
crit eri g e n er ali p er l a v al ut a zi o n e d ei tit oli di c arri er a:  

− i c ertifi c ati, p er e s s er e o g g ett o di v al ut a zi o n e, d e v o n o e s s er e ril a s ci ati d al l e g al e r a p pr e s e nt a nt e d ell’ E nt e o
d all’ A ut orit à a ci ò c o m p et e nt e;

− i s er vi zi s ar a n n o v al ut ati fi n o all a d at a di ril a s ci o d el r el ati v o c ertifi c at o;
− l e fr a zi o ni di a n n o s ar a n n o v al ut at e i n r a gi o n e m e n sil e, c o n si d er a n d o, c o m e m e s e i nt er o, p eri o di c o nti n u ati vi

di gi or ni tr e nt a o fr a zi o ni s u p eri ori a q ui n di ci gi or ni;
− i p eri o di di s er vi zi o o m o g e n e o s o n o c u m ul a bili;
− i p eri o di di s er vi zi o pr e st ati a t e m p o p ar zi al e s o n o v al ut ati pr o p or zi o n al m e nt e all’ or ari o di l a v or o pr e vi st o d al

C o ntr att o c oll etti v o n a zi o n al e di l a v or o;
− p er i p eri o di di s er vi zi o n o n s p e cifi c at a m e nt e d et er mi n ati, l e a n n at e s ar a n n o c al c ol at e d al 3 1 di c e m br e d el

pri m o a n n o al pri m o g e n n ai o d ell’ ulti m o a n n o, m e ntr e l e m e n silit à s ar a n n o c al c ol at e d all’ ulti m o gi or n o d el
pri m o m e s e al pri m o gi or n o d ell’ ulti m o m e s e;

− n o n s ar a n n o v al ut ati att e st ati l a u d ati vi;
− n o n s ar a n n o v al ut ati tit oli pr e s e nt ati s u c c e s si v a m e nt e al t er mi n e util e p er l a pr e s e nt a zi o n e d ell e  d o m a n d e.

T I T O L I A C C A D E M I C I E D I S T U D I O P U N T I  4  
I  tit oli  a c c a d e mi ci  e  di  st u di o  s o n o  v al ut ati  t e n ut o  c o nt o  d ell’ atti n e n z a  d ei  tit oli  p o s s e d uti  c o n  il  pr ofil o  
pr of e s si o n al e d a c o nf erir e.  

P U B B L I C A Z I O N I E T I T O L I S C I E N T I F I C I  P U N T I  4  
P er l a v al ut a zi o n e d ell e p u b bli c a zi o ni e d ei tit oli s ci e ntifi ci s ar a n n o a p pli c ati i crit eri pr e vi sti d all’ art. 1 1 d el D. P. R. 
2 7 M ar z o 2 0 0 1, n. 2 2 0.  

I n p arti c ol ar e, l a v al ut a zi o n e d ell e p u b bli c a zi o ni d e v e e s s er e a d e g u at a m e nt e m oti v at a, i n r el a zi o n e all a ori gi n alit à 
d ell a pr o d u zi o n e s ci e ntifi c a, all’i m p ort a n z a d ell a ri vi st a, all a c o nti n uit à e d ai c o nt e n uti d ei si n g oli l a v ori, al gr a d o 
di atti n e n z a d ei l a v ori st e s si c o n l a p o si zi o n e f u n zi o n al e d  

a c o nf erir e, all’ e v e nt u al e c oll a b or a zi o n e di pi ù a ut ori.  

I n oltr e l a C o m mi ssi o n e d e v e t e n er e c o nt o, ai fi ni di u n a c orr ett a v al ut a zi o n e:  
− d ell a d at a di p u b bli c a zi o n e d ei l a v ori i n r el a zi o n e all’ e v e nt u al e c o n s e g ui m e nt o di tit oli a c c a d e mi ci gi à v al ut ati

i n altr a c at e g ori a di p u nt e g gi;
− d el  f att o  c h e  l e  p u b bli c a zi o ni  c o nt e n g a n o  m er e  e s p o si zi o ni  di  d ati  e  c a si sti c h e,  n o n  a d e g u at a m e nt e

a v v al or at e e d i nt er pr et at e, o v v er o a b bi a n o c o nt e n ut o s ol a m e nt e c o m pil ati v o e di v ul g ati v o, o v v er o a n c or a
c o stit ui s c a n o m o n o gr afi e di alt a ori gi n alit à.

S ar a n n o v al ut at e e s cl u si v a m e nt e l e p u b bli c a zi o ni e dit e a st a m p a e pr o d ott e i n ori gi n al e o c o pi a a ut e nti c at a, ai 
s e n si di l e g g e.  

C U R R I C U L U M F O R M A T I V O E P R O F E S S I O N A L E  P U N T I  7  
P er l a v al ut a zi o n e d el c urri c ul u m f or m ati v o e pr of e s si o n al e vi e n e ri c hi a m at o l’ art. 1 1 d el cit at o D. P. R. n. 2 2 0, e 
p ert a nt o s ar a n n o  v al ut at e l e atti vit à pr of e s si o n ali e di st u di o f or m al m e nt e d o c u m e nt at e, n o n rif eri bili a tit oli gi à 
v al ut ati n ell e pr e c e d e nti c at e g ori e, i d o n e e a d e vi d e n zi ar e, ult eri or m e nt e, il li v ell o di q u alifi c a zi o n e pr of e s si o n al e 
a c q ui sit o  n ell’ ar c o  d ell’i nt er a  c arri er a  e  s p e cifi c h e  ri s p ett o  all a  p o si zi o n e  f u n zi o n al e  d a  c o nf erir e,  n o n c h é  a gli  
i n c ari c hi  di  i n s e g n a m e nt o  c o nf eriti  d a  E nti  P u b bli ci.  I n  t al e  c at e g ori a  ri e ntr a n o  a n c h e  i  c or si  di  f or m a zi o n e  e  
a g gi or n a m e nt o pr of e s si o n al e q u alifi c ati c o n rif eri m e nt o all a d ur at a e all a pr e vi si o n e di e s a m e fi n al e.  
S ar a n n o v al ut at e e s cl u si v a m e nt e l e atti vit à pr of e s si o n ali e di st u di o pr o d ott e i n ori gi n al e o c o pi a a ut e nti c at a, ai 
s e n si di l e g g e.  
P er q u a nt o n o n pr e vi st o si ri c hi a m a n o i nt e gr al m e nt e l e n or m e di c ui al D. P. R. 2 7. 3. 2 0 0 1 , n. 2 2 0. 



T a b ell a 1 - Ti t oli di c a r ri e r a 

T a b ell a 2 - Ti t oli a c c a d e mi ci e di s t u di o 

T a b ell a 3 - P u b bli ca zi o n e e ti t oli s ci e n tifi ci 

T a b ell a 4 - C u r ri c ul u m F o r m a ti v o e P r of e s si o n al e 



� R e gi o n e 
L o m b ar di a 
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1) Il c o di c e d e o nt ol o gi c o è:

a) U n r e g ol a m e nt o c o nt e n e nt e n or m e c h e ri g u ar d a n o l' a ut o n o mi a di d atti c a d e gli at e n ei

b) U n d o c u m e nt o c o nt e n e nt e s a nzi o ni e n or m e c h e i nt er ess a n o il pr of essi o nist a

c) U n d o c u m e nt o c o nt e n e nt e n or m e att e a r e g ol ar e s ott o il pr ofil o eti c o l' atti vit à e il

c o m p ort a m e nt o pr of essi o n al e di o g ni si n g ol o pr of essi o nist a

2) Q u al e a ff er m azi o n e r el ati v a al p a vi m e nt o p el vi c o N O N è c orr ett a ?

a) È p assi v o n el c or s o d el tr a v a gli o di p art o e d Utr a nt e l' es p ulsi o n e d el f et o

b) G ar a ntis c e l a c o nti n e nz a uri n ari a e f e c al e

c) C o ntri b uis c e all a st ati c a p el vi c a m a nt e n e n d o i n s e d e gli or g a ni p el vi ci

3 ) Q u al è l' or m o n e c h e c o ntr a d disti n g u e l a gr a vi d a nz a fi n d al s u o i ns or g er e ?

a) Il pr o g est er o n e

b) L a pr ol atti n a

c) L e P- h C G

4 ) L e c a us e d ell e e m orr a gi e p o st p art u m p oss o n o ess er e i n di vi d u at e s e c o n d o l a r e g ol a d ell e q u attr o:
a) P

b) H

c) T

5 ) Il ri c ors o all' a c q u a c al d a i n tr a v a gli o:

a) Ri d u c e gli eff etti d ell' a dr e n ali n a

b) A u m e nt a l a s e cr ezi o n e di a dr e n ali n a

c) C o ntr a e i m us c oli

6) Q u al e di q u esti p ar a m etri n o n vi e n e c o nsi d er at o n ell o s c or e di Bis h o p ?

a) Pr es e nt azi o n e f et al e
b) Dil at azi o n e d ell a c er vi c e

c) L u n g h ezz a d ell a c e rvi c e

7) A p arit à di p er dit a e m ati c a i nizi al e, q u al è l'i n di c at or e di e v ol uzi o n e n e g ati v a, n o n ost a nt e il

tr att a m e nt o att u at o ?

a) P er dit a e m ati c a c o ntr oll at a

b) P er dit a e m ati c a p ersist e nt e

c) B u o n e q uili bri o i dr o- el ettr oliti c o

P a g. 1. di 4 
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8) I f att ori c h e c ar att erizz a n o l a gr a vit à di u n a crisi i p ert e nsi v a i n gr a vi d a nz a s o n o:

a) L a p ersist e nz a d el ri alz o pr ess ori o, l a r a pi dit à di i ns or g e nz a, l a pr es e nz a di si nt o mi ( d ol or e

t or a ci c o, dis p n e a, c ef al e a, d ol or e e pi g astri c o)
b) L a p ersist e nz a d el ri alz o pr ess ori o

c) A u m e nt o d ell a bilir u bi n a pl as m ati c a, p oll a c hi uri a, c ef al e a e dist ur bi visi vi

9 ) Pri m a di pr o c e d er e all' a p pli c azi o n e d ell a v e nt os a ost e tric a è f o n d a m e nt al e a c c ert arsi c h e l a si g n or a:

a) si a a di gi u n o

b) si a s e d at a

c) a b bi a l a v escic a v u ot a

1 0) L a s c h e d a M E O W S ( M o difi e d E arl y O bst etri c W ar ni n g Sc or e):

a) Si b as a s ull a ril e v azi o n e di p ar a m etri vit ali i n u n a s c al a a c o dic e c ol or e

b) Ril e v a il risc hi o di c a d ut a

c) V a utilizz at a s ol o i n c as o di di a b et e g est azi o n al e

1 1) Al Tri a g e ost etri c o il t e m p o di pr es a i n c ari c o d a p art e d el m e dic o, p er il c o di c e 2 è:
a) E ntr o 1 0 mi n uti

b) E ntr o 1 5 mi n uti

c) E ntr o 6 0 mi n uti

1 2) Il c al o p o n d er al e fisi ol o gic o di u n n e o n at o si att est a iint or n o al:
a) 2 - 4 % d el p es o all a n as cit a

b) 7 - 1 0 % d el p es o all a n as cit a

c) 1 0 - 1 5 % d el p es o all a n as cit a

1 3) L a vi ol e nz a di g e n er e, i n a m bi e nt e d o m esti c o, è ti pi c a d ei p a esi i n vi a di s vil u p p o ?

a) Sì, m a n o n s e n e v u ol e p arl ar e

b) N o, s ol o di al c u ni p a esi

c) N o, a p p arti e n e a t utt e l e c ult ur e, t utt e l e et ni e e a t utt e l e cl assi s o ci ali

1 4) I v al ori di n or m alit à di u n p H d a v e n a o m b eli c al e si m a nt e n g o n o n el r a n g e di:
a) 7. 2 5 - 7. 4 5

b) 7. 0 0 - 7. 1 0

c) 6. 4 5 - 7 . 0 0

1 5) P er pr e v e nir e u n dist ur b o di n at ur a tr o m b o e m b oli c a, l' ost etric a/ o c o nsi gli er à all a p u er p er a:

a) Di i n d oss ar e l e c alz e el asti c h e s e s o n o pr es e nti v arici

b) Di st ar e dist es a m olt e or e al gi or n o p er ri p os ar e

c) Di b er e m o d er at a m e nt e p er n o n s o vr a c c ari c ar e il circ ol o

P a g. 2 di 4 
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1 6) L'i nt err uzi o n e v ol o nt ari a di gr a vi d a nz a è p er m ess a i n It ali a:

a) C o n m et o d o f ar m a c ol o gi c o fi n o a 7 s etti ma n e di a m e n orr e a e c o n m et o d o c hir ur gi c o fi n o a

1 2 s etti m a n e
b) C o n m et o d o f ar m a c ol o gi c o fi n o a 6 3 gi or ni di a m e n orr e a e c o n m et o d o c hir ur gi c o fi n o a 9 0

gi or ni

c) C o n m et o d o f ar m a c ol o gi c o fi n o a 4 9 gi or ni di a m e n orr e a e c o n m et o d o c hir ur gi c o fi n o a 1 2 0

gi or ni

1 7) Q u al e d ell e s e g u e nti v a c ci n azi o ni è c o nsi gli at a i n gr a vi d a nz a:

a) A nti nfl u e nz al e e D T P A { Dift erit e, T et a n o, P ert oss e)

b) T utt e l e v a c ci n azi o ni s o n o c o ntr oi n di c at e i n gr a vi d a nz a

c) D T P A { Dift erit e, T et a n o, P ert oss e) e M or bill o

1 8) Il "ris c hi o cli ni c o" è:
a) L a pr o b a bilit à c h e u n p azi e nt e s u bis c a u n d a n n o o u n e v e nt o a v v ers o i m p ut a bil e all e c ur e

pr est at e

b) L a p ossi bilit à c h e u n p azi e nt e n o n s e g u a c orr ett a m e nt e l a t er a pi a pr es critt a
c) L a pr o b a bilit à c h e u n p azi e nt e v e n g a ris ar cit o p er u n d a n n o s u bit o

1 9) Q u al e tr a i s e g u e nti è u n f att or e di ris c hi o p er il d a n n o p eri n e al e:

a) I p ert o n o d el m us c ol o el e v at or e d ell' a n o

b) N ulli p arit à

c) I n d uzi o n e d el tr a v a gli o

2 0) Q u al e tr a l e s e g u e nti è u n a p osizi o n e c orr ett a p er l' all att a m e nt o al s e n o:

a) Il n e o n at o d e v e a v er e l a t est a r u ot at a ris p ett o al c or p o

b) Il m e nt o d el n e o n at o d e v e t occ ar e il s e n o

c) L a m a dr e d e v e t e n er e il s e n o t es o e ri gi d o

2 1) I f att ori di ris c hi o i ntr a p art o p er l a dist o ci a di s p all a s o n o:

a) A u g m e nt ati o n d ell' atti vit à c o ntr attil e c o n ossit o ci n a

b) D o n n a i n p osizi o n e a c ar p o ni

c) Pri mi p ar a

2 2) Q u ali tr a l e s e g u e nti è c a us a di a m e n orr e a ?

a) l p er pr ol atti n e mi a

b) Di a b et e m ellit o

c) I p ert e nsi o n e cr o ni c a

2 3) D ur a nt e il tr a v a gli o, q u al e p osizi o n e è g e n er al m e nt e c o nsi gli at a p er f a v orir e l a pr o gr essi o n e e

l' effi c a ci a d ell e c o ntr azi o ni ut eri n e, mi gli or ar e l a dis c es a f et al e e mi gli or ar e il c o nf ort m at er n o ?
a) P osizi o n e s u pi n a, c o n g a m b e dist es e

b) P osizi o n e l at er al e si nistr a fiss a

c) P osizi o n e s e mi s e d ut a o i n pi e di, c o n m o bilizz azi o n e e c a m bi fr e q u e nti di p ost ur a

P a g. 3 di 4 
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2 4) Q u ali tr a i s e g u e nti eff etti c oll at er ali si ris c o ntr a m a g gi or m e nt e d o p o a n al g esi a p eri d ur al e ?

a) C ef al e a

b) T a c hi c ar di a

c) I p ert e nsi o n e

2 5) I pri n ci p ali c o m p o n e nti d el c ol ostr o s o n o:

a) Pr ot ei n e

b) Li pi di
c) C ar b oi dr ati

2 6) D ur a nt e l' es pl or azi o n e v a gi n al e i n tr a v a gli o, c os a i n di c a l a p al p azi o n e d ell a s ut ur a s a gitt al e ?

a) L a pr es e nz a di u n a p at ol o gi a cr a ni c a

b) L a p osizi o n e d ell' estr e m o c ef ali c o

c) L a sit u azi o n e d el f et o

2 7) Q u ali tr a l e s e g u e nti d efi nizi o ni è c orr ett a p er l a s e p si m at er n a, s e c o n d o l' O M S ?
a) I nf ezi o n e d ell e vi e uri n ari e n el p ost p art o

b) Q u alsi asi f e b br e oltr e i 3 8 ° n ell a p u er p er a
c) Disf u nzi o n e d' or g a n o, c o ns e g u e nt e a d i nf e zi o n e c o ntr att a d ur a nt e l a gr a vi d a nz a, il p art o, il

p ost a b ort o o il p u er p eri o

2 8) Q u al e d ei s e g u e nti si nt o mi è ti pi c o d ell a m e n o p a us a ?

a) A u m e nt o d ell a li bi d o

b) V a m p at e di c al or e

c) P oli di psi a

2 9) Q u ali s o n o i pri n ci p ali f att ori di ris c hi o p er l a dist o ci a di s p all e ?

a) G e m ell arit à, i p ert e nsi o n e e e pil essi a

b) P art o pr et er mi n e, pl a c e nt a pr e vi a e oli g oi dr a m ni os

e) Di a b et e m at er n o, m a cr os o mi a f et al e, pr e c e d e nt e dist o ci a

3 0) Q u al e tr a i s e g u e nti f att ori ri d u c e il ris c hi o di SI D S ( S u d d e n l nf a nt D e at h S y n dr o m e) ?

a) S urris c al d a m e nt o d ell' a m bi e nt e

b) All att a m e nt o al s e n o
c) C o - s pli pi n g
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8) I n c ors o di i nf usi o n e di M a g n esi o S olf at o q u ali s o n o i p ar a m etri d a oss er v ar e p er e vit ar e il ris c hi o di
s o vr a d os a g gi o d el f ar m a c o ?

a) Fr e q u e nz a atti r es pir at ori, pr es e nz a d ei rifl essi r ot ul ei, di ur esi or ari a

b) t e m p er at ur a c or p or e a, rifl essi r ot ul ei, di ur esi or ari a

c) d os a g gi o pl as m atic o d ell e tr a ns a mi n asi, fr e q u e nz a atti r es pir at ori, t e m p er at ur a c or p or e a

9 ) l' us o d ell a v e nt os a ost etri c a si ass o ci a fr e q u e nt e m e nt e a q u al e c o m pli c a nz a f et al e ?

a) C o n v ulsi o ni

b) P ar alisi d el n er v o f a c ci al e

c) C ef al o e m at o m a

1 0) L a s c h e d a M E O W S ( M o difi e d E arl y O bst etri c W ar ni n g S c or e):
a) Si utilizz a i n t utt e l e d o n n e i n gr a vi d a nz a o e ntr o 4 2 gi or ni d al s u o esit o, d al m o m e nt o i n c ui

a c c e d o n o i n u n p u nt o n as cit a e p er t utt a l a d ur at a d ell a d e g e nz a

b) Si utilizz a i n t utt e l e d o n n e i n gr a vi d a nz a o e LAtr o 4 2 gi or ni d al s u o esit o, d al m o m e nt o i n c ui

a c c e d o n o i n u n p u nt o n as cit a e p er t utt a l a d ur at a d ell a d e g e nz a p er ril e v ar e il ris c hi o di
c a d ut a

c) V a utilizz at a d ur a nt e il tr a v a gli o

1 1) Al Tri a g e ost etri c o il t e m p o di pr es a i n c aric o, d a p art e d el m e di c o, p er il c o dic e 1 è:

a) E ntr o 1 0 mi n uti
b) E ntr o 1 5 mi n uti
c) I m m e di at o

1 2) 11 c al o p o n d er al e fisi ol o gic o di u n n e o n at o è ri c o n d u ci bil e a q u al e altr o f att or e, oltr e al di gi u n o d el
pri m o gi or n o e all' e missi o n e d el m ec o ni o ?

a) Cl a m p a g gi o pr ec oc e d el f u ni c ol o all a n as cit a

b) P er dit a di li q ui di attr a v ers o l a " p ers pir ati o i ns e nsi bilis"

c) Il pi a nt o i n c o ns ol a bil e

1 3) L a vi ol e n z a di g e n er e h a u n c o dic e di pri orit à, al tri a g e d el pr o nt o s o c c ors o, d efi nit o a li v ell o

n azi o n al e:

a) N o, l o d eci d e il tri a gist a d el pr o nt o s o c c ors o

b) Sì, è s e m pr e u n C o dic e 2, m a s e l a vitti m a n e c essit a di i nt er v e nti s al v a vit a è 1

c) Di p e n d e d al ti p o di vi ol e nz a, si p u ò a v er e a nc h e u n C o dic e 5

1 4) Q u al e tr a l e s e g u e nti N O N è u n a c ar att eristi c a d ell' e m b oli a p ol m o n ar e ?

a) I ns or g e nz a di si nt o m at ol o gi a i m pr o v vis a

b) D ol or e pr ec or di al e

e) Br a di p n e a i m p ort a nt e

P a g. 2 di 4 
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1 5} P er asfissi a si i nt e n d e:

a} Ri d ott o c o nt e n ut o di ossi g e n o a li v ell o d ei t ess uti p erif eri ci
b) C ar e nz a g e n er al e di ossi g e n o, a n c h e a li v ell o d e gli or g a ni c e ntr ali ( c u or e, c e -, ell o, g hi a n d ol e

s urr e n ali}

c) C ar e nz a di ossi g e n o n el s a n g u e art eri os o

1 6) L' o bi ezi o n e di c os ci e nz a ris p ett o all'I V G:

a) N o n es o n er a il pr of essi o nist a s a nit ari o d al pr est ar e assist e nz a a nt e c e d e nt e e c o ns e g u e nt e

all'i nt er v e nt o

b) N o n è c o ns e ntit a
c) È s e m pr e c o ns e ntit a, a nc h e i n sit u azi o ni di i m mi n e nt e p eri c ol o di vit a p er l a d o n n a

1 7) Q u al e d ell e s e g u e nti v a c ci n azi o ni è c o ntr oi n di c at a i n gr a vi d a nz a:

a) A nti nfl u e nz al e

b) D T P A ( Dift erit e, T et a n o, P ert oss e)

c) A nti r os oli a

1 8) " P er l a l or o gr a vit à è s u ..,...i ci e nt e c h e si v e o> c hi n o u n a s ol a v olt a, p er c h é, d a p art e d ell' or g a nizz azi o n e,
si r e n d a o p p ort u n a u n'i n d a gi n e i m m edi at a p er a c c ert ar e q u ali f att ori eli mi n a bili o ri d u ci bili l o

a b bi a n o c a us at o o vi a b bi a n o c o ntri b uit o, n o n c h é l'i m pl e m e nt azi o n e d ell e a d e g u at e mis ur e

c orr etti v e ". Sti a m o p arl a n d o di:

a) N e ar miss

b) I n ci d e nti

c) E v e nti s e nti n ell a

1 9) Q u al e r a p pr es e nt a u n i nt e <:: e nt o di pr e v e nzi o n e d ell e str utt ur e p eri n e o - p el vi c h e ?

a) F a v orir e il c o ns u m o di b e v a n d e a b as e di c aff ei n a o t ei n a
b) C o nsi gli ar e l' ass u nzi o n e di u n a c orr ett a p ost ur a d ur a nt e l a mi nzi o n e / d ef e c azi o n e

c} Ass u m er e r e g ol ar m e nt e l ass ati vi

2 0) L' all att a m e nt o al s e n o c o ntri b uisc e a ri d urr e il ris c hi o di:

a) Di a b et e di ti p o 1 e 2 n el b a m bi n o

b) Itt er o fisi ol o gi c o
c) I p ert e nsi o n e n e o n at al e

2 1) Q u ali s o n o l e c o ntr oi n di c azi o ni m at er n e a d eff ett u ar e s pi nt e atti v e i n p eri o d o es p ulsi v o ?

a) Pr e gr ess o p a -; o o p er ati v o
b) P at ol o gi e i nf etti v e

c} P at ol o gi e c ar di a c h e, v as c ol ari, c er e br ali

2 2) Q u al e tr a l e s e g u e nti c o n dizi o ni N O N si ass o ci a a d e m o p erit o n e o

a) As c ess o t u b o - o v ari c o

b) Gr a vi d a nz a e ct o pi c a

c) C or p o l ut e o e m orr a gi c o

P a g. 3 di 4
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2 3) D ur a nt e il tr a v a gli o l a t e m p er at ur a m at er n a d e v e es s er e mi s ur at a ?

o>, __ _ ,_ <::,. �/
a) O g ni 2 or e

b) O g ni 4 or e 

c) S ol o i n c as o di i p er pir e s si a

2 4) Il P o st p art u m b al o o n si ri m u o v e: 

a) Q u a n d o c e s s a il s a n g ui n a m e nt o

b) D o p o 3 6 or e

c) D o p o 2 4 or e

2 5) Ri s p ett o al c ol o str o il l att e m at ur o è pi ù ri c c o di:

a) Pr ot ei n e

b) Li pi di 

c) C ar b oi dr ati

2 6) L a f o nt a n ell a a nt eri or e si tr o v a all'i nt er s e zi o n e di q u ali s ut ur e ?

a) S a gitt al e e t e m p or al e 

b) S a gitt al e, c or o n al e e m et o pi c a

c) C or o n al e e l a m b d oi d e a

2 7) Q u a n d o è i n di c at a l a pr ofil a s si d ell'i nf e zi o n e p eri n at al e d a G B S ( gr o u p B str e pt o c o c c us)

a) B att eri uri a d a G B S i n u n a pr e c e d e nt e gr a vi d a n z a 

b) Pr e c e d e nt e fi gli o c o n i nf e zi o n e p eri n at al e d a G B S 

e) T a m p o n e v a gi n o - r ett al e p o siti v o p er G B S i n u n a pr e c e d e nt e gr a vi d a n z a

2 8) Q u al e d ei s e g u e nti s e g ni e si nt o mi p u ò s u g g erir e l a pr es e n z a di u n'i nf e zi o n e c h e p u ò e v ol v er e i n

s e p si ?

a) F e b br e m a g gi or e a 3 8 ° 

b) V o mit o p er si st e nt e s e n z a altri s e g ni

c) E m orr a gi a p o st p art o i m m e di at a

2 9) Q u al è il tr att a m e nt o f ar m a c ol o gi c o pi ù c o m u n e m e nt e utili z z at o p er all e vi ar e i si nt o mi v a s o m ot ori

d ell a m e n o p a u s a ? 

a) A nti d e pr e s si vi 

b) A nti nfi a m m at ori n o n st er oi d ei

c) T er a pi a or m o n al e s o stit uti v a

3 0) Q u al e t e m p er at ur a a m bi e nt al e è r a c c o m a n d at a p er il s o n n o si c ur o d el n e o n at o ?

a) 2 3 - 2 5 gr a di

b) 1 9 - 2 1 gr a di

c) 2 7 - 3 0 gr a di
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1) L' a bilit azi o n e pr of essi o n al e di ost etri c a/ o si a c q uisis c e attr a v ers o:
a) L' es a m e di St at o a bilit a nt e e l'is crizi o n e all' Or di n e pr of essi o n al e
b) L' es a m e di St at o, l a diss ert azi o n e d ell a t esi e l' a p ert ur a d ell a p artit a I V A

c) L' es a m e di St at o, l a diss ert azi o n e d ell a t esi

2) Q u al e d efi nizi o n e è c orr ett a p er i d e ntifi c ar e l o str ett o s u p eri or e d el b a ci n o ost etri c o ?

a) È il pi a n o c h e d al m ar gi n e s u p eri or e d ell' oss o p u bi c o v a p ost eri or m e nt e v ers o l' oss o s a cr o,

c ostit uis c e il c o nfi n e tr a l a gr a n d e e l a pi c c ol a p el vi. È il pi a n o i m m a gi n ari o d ell' e gr ess o

p el vi c o.
b) È il pi a n o c h e d al m ar gi n e s u p eri or e d ell' oss o p u bi c o v a p ost eri or m e nt e v ers o l' oss o s a cr o,

c ostit uis c e il c o nfi n e tr a l a gr a n d e e l a pi c c ol a p el vi. È il pi a n o i m m a gi n ari o d'i n gr ess o d el

c a n al e d el p art o
c) È il pi a n o c h e d al m ar gi n e s u p eri or e d ell' oss o p u bic o v a p ost eri or m e nt e fi n o a r a g gi u n g er e

l a p u nt a d el c o c ci g e, c ostit uis c e il c o nfi n e tr a l a gr a n d e e l a pi c c ol a p el vi. È il pi a n o

i m m a gi n ari o d ell'i n gr ess o p el vi c o.

3 ) C os a p u ò d et er mi n ar e ( pi ù fr e q u e nt e m e nt e) il pr o g est er o n e d ur a nt e l a gr a vi d a nz a ?
a) L a c ar att eristi c a sti psi d ell a gr a vi d a, il v o mit o e l a s e ns azi o n e di t ur g or e m a m m ari o d ol or os o
b) L a c ar att eristi c a sti psi d ell a gr a vi d a, p oll a c hi uri a e l a s e ns azi o n e di t ur g or e m a m m ari o

d ol or os o

c) L a c ar att eristi c a di arr e a d ell a gr a vi d a, il v o mit o e l a s e ns azi o n e di t ur g or e m a m m ari o d ol or os o

4) L' asi n clitis m o p u ò ess er e:

a) Di q u attr o ti pi

b) S ol o p ost eri or e

c) Di d u e ti pi

S) Il p u nt e g gi o di A p g ar i d e ntifi c a n e o n ati m o d er at a m e nt e d e pr essi q u a n d o il p u nt e g gi o t ot al e

attri b uit o h a v al or e:

a) Tr a 7 e 1 0

b) � 6

c) Tr a 4 e 6

6) Q u al e di q u est e c o n dizi o ni N O N è u n a c o ntr oi n di c azi o n e all' a m ni or essi

a) P art e pr es e nt at a n o n i m p e g n at a

b) I nf ezi o n e d a str e pt o c o c c o b et a e m oliti c o i n att o
c) Pl a c e nt a pr e vi a
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7) L' e m orr a gi a d el p ost p a -, u m è d efi nit a mi n or e q u a n d o:
\ a) Vi è u n a p er dit a e m ati c a sti m at a c o m pr es a tr a i 5 0 0 cc e i 1 0 0 0 c c � 

b) Vi è u n a p er dit a e m ati c a sti m at a c o m pr es a tr a i 2 0 0 cc e i 5 0 0 c c

c) Vi è u n a p er dit a e m atic a sti m at a < a 5 0 0 c c

8) Q u ali s e g ni e si nt o mi p oss o n o f ar s os p ett ar e l a pr ossi m a i ns or g e nz a di u n a crisi e cl a m pti c a ?

a) P oli dr a m ni os, ri alz o t e m p er at ur a c or p or e a, c ef al e a, pr urit o a m a ni e pi e di

b) I n n alz a m e nt o r e p e nti n o d ell a pr essi o n e art eri os a, c o ntr azi o n e d ell a di ur esi, p e g gi or a m e nt o d ei
v al ori di pr ot ei n uri a, c ef al e a

c) Mi n acci a di p art o pr e-t er mi n e, a u m e nt o d ei v al ori pl as m atici d e gli a ci di bili ari, n a us e a e v o mit o

9 ) L a dil at azi o n e c er vi c al e i n c o m pl et a, p er l' a p pli c azi o n e di v e nt os a ost etri c a, r a p pr es e nt a:
a) U n a c o ntr oi n dì c azi o n e r el ati v a

b) U n a c o ntr oi n di c azi o n e ass ol ut a

c) U n a c o n dizi o n e c h e n o n vi e n e pr es a n e c ess ari a m e nt e i n c o nsi d er azi o n e

1 0) L a s c h e d a M E O W S ( M o difi e d E arl y O bst etri c W ar ni n g S c or e) r a p pr es e nt a:

a) U n a sc h e d a di m o nit or a g gi o c h e pr e v e d e l' all ert a i m m e di at a d el ri a ni m at or e i n c as o di 2

p ar a m etri r ossi

b) U n a s c h e d a di all ert a pr e c o c e b as at a s ull a ril e v azi o n e d ei p ar a m etri vit ali i n u n a s c al a a c o di c e

c ol or e c h e c o ns e nt e u n a v el o c e e c o n di vis a v al ut azi o n e d ell o st at o cli ni c o d ell a
gr a vi d a/ p u er p er a

c) U n a sc h e d a di all ert a pr e c o c e c h e pr e v e d e l'i m m e di at a atti v azi o n e d el m e dic o i n c as o di 2

p ar a m etri gi alli

1 1) Al Tri a g e ost etri c o v a n n o ril e v ati i p ar a m etri vit ali:

a) S ol o i n c as o di c o di c e 2

b) S ol o i n c as o di c o di c e 4 o 5

c) S e m pr e, s e n o n i n pr es e nz a di c o di c e 1

1 2) I n u n n e o n at o fisi ol o gi c o, n or m o p es o, ali m e nt at o es cl usi v a m e nt e al s e n o, ci si as p ett a l a ri pr es a d el
p es o all a n as cit a:

a) All a di missi o n e

b) E ntr o 7 gi or ni d all a n as cit a
c) E ntr o 1 4 gi or ni d all a n as cit a

1 3) L a vi ol e nz a c ol pis c e s ol o l e d o n n e ?

a) N o, è u n o st er e oti p o

b) Sì

c) N o, l a vi ol e nz a c ol pis c e m a g gi or m e nt e d o n n e, fl ui d- g e n d er, a nzi a ni, b a m bi ni

1 4) L e m a n o vr e di ri a ni m azi o n e i n ut er o v e n g o n o es e g uit e p er:

a) Ri d urr e l o str ess i p ossi c o f et al e e t or n ar e a d u n a r e gistr azi o n e c ar di ot o c o gr afi c a n or m al e

b) Es pl et ar e u n p art o i n t e m pi br e vi

c) A u m e nt ar e il di a m etr o d el b a ci n o

P a g, 2 di 4 
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1 5) L a c ar e nz a di s o n n o n ell a p u er p er a è u n f att or e di ri s c hi o p e r:

a) I p ert e nsi o n e

b) D e pr essi o n e p ost p art o

c) Dist ur bi tr o m b o e m b oli ci

1 6) L'i ns eri m e nt o i m m e di at o, d o p o i nt er v e nt o di I V G (i nt err uzi o n e v ol o nt ari a d ell a gr a vi d a nz a) d el

dis p ositi v o i ntr a ut eri n o I U D) è c o ntr oi n di c at o i n c as o di:

a) I nf ezi o n e a c c ert at a e/ o s os p ett a
b) I V G r eit er at e

c) Pr e v e nzi o n e d ell e gr a vi d a nz e f ut ur e i n d esi d er at e

1 7) Il v a c ci n o D T P A ( Dift erit e, T et a n o, P ert oss e) i n gr a vi d a nz a è r a c c o m a n d at o:

a) S ol o s e l a d o n n a n o n è m ai st at a v a c ci n at a i n pr e c e d e nz a

b) N el I tri m estr e

c) Tr a l a 2 8 " e l a 3 2 "

1 8) C os a si i nt e n d e p er tri g g er:

a) E v e nti criti ci v erifi c atisi n el c ors o d el pr oc ess o assist e nzi al e

b) Pr o p ost e di pr o gr essi v o mi gli or a m e nt o di u n' or g a nizz azi o n e s a nit ari a

c) M et o di di s e g n al azi o n e e a n alisi d ei d ati l e g ati a pr o c essi assist e nzi ali

1 9) I d a n ni d el p a vi m e nt o p el vi c o p oss o n o ess er e m us c ol ari, c o n n etti v ali, n er v osi e:

a) Oss ei

b) V as c ol ari

c) Ut eri ni

2 0) Q u al e or m o n e è r es p o ns a bil e d el rifl ess o di ei ezi o n e d el l att e ?

a) C ortis ol o
b) Ossit o ci n a
c) Pr ol atti n a

2 1) N el p eri o d o es p ulsi v o, d ur a nt e l a c o ntr azi o n e, n or m al m e nt e l a fr e q u e nz a c ar di a c a f et al e:
a) A c c el er a

b) Di mi n uis c e

c) N o n si m o difi c a

2 2) C o s a si i nt e n d e p er m e n o m etr orr a gi a ?

a) M estr u azi o n e p arti c ol ar m e nt e d ol or os a

b) P er dit a e m ati c a n el p eri o d o i nt er m estr u al e
c) P er dit a e m ati c a c h e i nizi a i n e p o c a m estr u al e e c h e pr os e g u e a n c h e n el p eri o d o

i nt er m estr u al e
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2 3) C os a i ni bis c e l a pr o d uzi o n e di e n d orfi n e d ur a nt e il tr a v a gli o ? ·ff Ut rv, , ' LA, 

a) Pr es e nz a di p ers o n a di fi d u ci a

b) S o m mi nistr azi o n e di a n al g esi ci e s e d ati vi

c) M o vi m e nt o e p osizi o ni li b er e

2 4) Q u al e r a p pr es e nt a u n a c o ntr oi n di c azi o n e all' a n est e si a p eri d ur al e e s u b ar a c n oi d e a

a) N a us e a e v o mit o i n tr a v a gli o

b) I p ert e nsi o n e

c) P a zi e nt e i n t er a pi a c o n a nti c o a g ul a nti

2 5) Ris p ett o al l att e m at er n o, il l att e i n f or m ul a è pi ù ri c c o di:

a) Pr ot ei n e
b) Li pi di

c) C ar b oi dr ati

2 6) Q u al e s ut ur a f et al e si tr o v a tr a l' oss o o c ci pit al e e l e d u e oss a p ari et ali ?

a) S ut ur a c or o n al e

b) S ut ur a m et o pi c a

c) S ut ur a l a m b d oi d e a

2 7) Q u a n d o N O N è i n di c at a l a pr ofil assi d ell'i nf ezi o n e p eri n at al e d a G B S ( gr o u p B str e pt o c o c c u s)

a) B att eri uri a d a G B S i n u n a pr e c e d e nt e gr a vi d a n z a

b) Pr e c e d e nt e fi gli o c o n i nf e zi o n e p eri n at al e d a G B S

c) T a m p o n e v a gi n o - r ett al e p ositi v o p er G B S n ell' att u al e gr a vi d a nz a

2 8) D ur a nt e l a m e n o p a us a q u al e c a m bi a m e nt o or m o n al e è r es p o ns a bil e d ei si nt o mi ?

a) Di mi n uzi o n e d e gli estr o g e ni

b) A u m e nt o d e gli estr o g e ni

c) A u m e nt o d el t est ost er o n e d ell a li bi d o

2 9) Q u al e tr a q u est e c o n dizi o ni r a p pres e nt a u n a c o ntr oi n di c azi o n e ass ol ut a all e m a n o vr e di ri v ol gi m e nt o

est er n o ?

a) P es o sti m at o i nf eri or e ai 2 5 0 0 g
b) R ott ur a d ell e m e m br a n e

c) Pl a c e nt a pr e vi a

3 0) Q u al e tr a l e s e g u e nti mis ur e è pi ù effi c a c e p er ri d urr e il ris c hi o di SI D S ( S u d d e n l nf a nt D e at h

S y n dr o m e) ?

a) Utili z z ar e p el u c h e e p ar a c ol pi n el l etti n o

b) F ar d or mir e il b a m bi n o i n p osi zi o n e s u pi n a s u m at er ass o ri gi d o

c) C o prir e b e n e il n e o n at o
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P R O V A P R A TI C A N. 1 

L a Si g.r a Erik a, 2 6 a n ni pri mi gr avi d a all a 3 9 " s et ..,... m a n a, ri c ov er at a p er tr av a gli o di p art o. Gr avi d a nz a 
n or m o d e c ors a. Ali' e c o gr afi a di a c cr es ci m e nt o s e g n al at a cr es cit a f et al e al 9 0 ° p er c e ntil e. 

Al m o m e nt o d el p art o, si e vi d e nzi a r all e nt at a pr o gr essi o n e d ell a t est a n el c a n al e d el p art o, st e nt at o disi m p e g n o 
d ell a t est a e, avv e n ut o il disi m p e g n o d ell a st ess a, c o m p ars a d el s e g n o d ell a t a rt ar u g a. 

All e or e 2. 3 5 Eri k a p art oris c e c o n p art o s p o nt a n e o u n n e o n at o di s ess o m as c hil e, p es o all a n as cit a 4 2 3 0 g, 

A P G A R 9 / 1 0. S e c o n d a m e nt o s p o nt a n e o 3 0 mi n uti d o p o l' es pl et a m e nt o d el p art o, p er dit a e m ati c a 3 0 0 ml. 
L a c er azi o n e s p o nt a n e a di 2 ° gr a d o. 

D o m a n d e: 

1) D o p o il disi m p e g n o d ell a t est a f et al e, q u ali p ost ur e m at er n e f av oris c o n o l' a m pli a m e nt o d ell a p elvi ?
a) P ost ur a c ar p o ni, p ost ur a di W al c h er, p ost ur a di M c R o b erts
b) P ost ur a lit ot o mi c a e p ost ur a di M c R o b erts

c) P ost ur a li b er a

2) N el p ost p art o, c o nsi d er a n d o il p es o d el n e o n at o all a n ascit a, q u al e p ossi bil e c o m pli c a nz a n e o n at al e
p otr e b b e v erifi c arsi ?

a) I p o gli c e mi a

b) Itt er o

c) I p er gli c e mi a

3 ) D ur a nt e l a s or v e gli a nz a n el p ost p art o ,d ell a Si g.r a Eri k a, q u al e p ossi bil e c o m pli c a nz a m at er n a v a
m o nit or at a ?

a) E m orr a gi a t ar di v a d el p ost p art o

b) I p o gli c e mi a m at er n a

c) Dist o ci a di s p all a

4 ) C o nsi d er a n d o il p es o d el n e o n at o all a n as cit a, c o nsi gli er e b b e a d Eri k a il c o nt att o p ell e a p ell e c o n il
n e o n at o n el p ost p art o ?
a) Si, m a d o vrà ess er e s os p es o d o p o 1 5 mi n uti p er eff ett u ar e c o ntr oll o gli c e mi c o d el n e o n at o
b) Sì, è c o nsi gli at o il c o nt att o p ell e a p ell e pr ol u n g at o e d i n c or a g gi at o l' att a c c o pr e c o c e al s e n o
c) Sì, m a d o vrà ess er e s o m mi nistr at o l a o> e ar <:: -; ci al e p er li mit ar e il ris c hi o si i p o gli c e mi e

5) P er q u a nt o t e m p o è c o nsi gli a bil e p er Eri k a m a nt e n er e il n e o n at o a c o nt att o p ell e a p ell e ?
a) al m e n o 1 mi n ut o
b) N o n pi ù di 1 5 mi n uti
e) Al m e n o u n' or a c o nti n u ativ a, s e p ossi bil e
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6) All e or e 6. 0 0 Eri k a acc us a st a nc h ezz a, d e b ol ezz a, c a p o giri. All a ril e v azi o n e d ei p ar a m etri vit ali ris c o ntr a
P A 8 5/ 6 0 m m/ H g, F C 1 0 5 b/ mi n. Q u al e m a n a g e m e nt S2 c o nsi gli a bil e att u ar e ?
a) C o ntr oll o d ell e p er dit e e m ati c h e e d el f o n d o ut eri n o, c o ntr oll o d ell a s ut ur a p eri n e al e, es pl or azi o n e

v a gi n al e
b) R assic ur ar e Eri k a c h e d o p o il p art o è n or m al e m a nif est ar e s p oss at ezz a e c a p o giri
c) Pi a ni fic ar e l a ril e v azi o n e d ei p ar a m etri vit ali a dist a nz a di 2 or e

7 ) I n 1 0 " gi or n at a, l a Si g.r a Eri k a m a nif est a i p er pir essi a (t e m p er at ur a asc ell ar e 3 9 5° C). Rif erisc e d ol or e
all a m a m m ell a d estr a e diffic olt à d el n e o n at o all' att a cc o al s e n o. Q u ali d ei s e g u e nti i nt er v e n ti s o n o i
pi ù i d o n ei ?
a) Ril e v azi o n e d ell a t e m p er at ur a a li v ell o i n g ui n al e, is p ezi o n e d el s e n o
b) Is p ezi o n e d el s e n o
c) S o m mi nistr azi o n e di P ar a c et a m ol o

8) All'is p ezi o n e, il s e n o si m a nif est a c al d o, d ol e nt e e d arr oss at o e p er m a n e t e m p er at ur a i n g ui n al e> 3 8, 5
• c. D o p o v al ut azi o n e il m e di c o gi n ec ol o g o pr escri v e t er a pi a a nti bi otic a e d a n tii nfi a m m at ori a. Q u ali

i n dic azi o ni s o n o d a f or nir e all a Si g.r a Eri k a r el ati v a m e nt e all' all att a m e nt o al s e n o ?
a) L' all a tt a m e nt o al s e n o d ur a nt e u n pr oc ess o i nfi a m m at ori o è f ort e m e nt e c o ntr oi n dic at o
b) Pr os e g uir e l' all att a m e nt o al s e n o v al ut a n d o l a p o p p at a e f or n e n d o il s u p p ort o p er u n c orr ett o

att acc o d el n e o n at o

c) Pr os e g uir e l' all att a m e nt o s ol o d all a m a m m ell a n o n i nt er ess at a d al pr o c ess o i n fi a m m at ori o

9 ) D ur a nt e l a v al ut azi o n e d ell a p o p p at a q u ali s e g ni i n dic a n o u n c orr ett o att a c c o d el n e o n at o al s e n o ?
a) L a b occ a è b e n e a p ert a e "ri e m pit a" d al s e n o, il m e nt o sfi or a il s e n o, il l a b br o i nf eri or e è r o v es ci at o

i n f u ori e l a li n g u a a p p o g gi at a al s e n o, l' ar e ol a è m e gli o visi bil e s o pr a il l a b br o s u p eri or e pi utt ost o
c h e s ott o q u ell o i nf eri or e

b) L a b occ a è b e n e a p ert a, l' ar e ol a è b e n visi bil e e il m e nt o sfi or a il s e n o
c) L a b occ a è b e n e a p ert a, il m e nt o sfi or a il s e n o, l' ar e ol a è b e n visi bil e, l a Si g.r a Eri k a s osti e n e il s e n o

" pi nz a n d o" l' ar e ol a tr a i n dic e e m e di o

1 0) I n pr e visi o n e d ell a di missi o n e ost etri c a q u ali i n di c azi o ni è n e c ess ari o f or nir e all a Si g.r a Eri k a ?
a) D ur a nt e il ric o v er o ill ustr ar e all a p u er p er a il p erc ors o di pr es a i n c ari c o t erritori al e, c o n di vi d e n d o

l a pri orit à di i nt er v e nt o e f or n e n d o t utt e l e i nf or m azi o ni affi nc h é p oss a d e ci d er e c o ns a p e v ol m e nt e

s e acc ett ar e l a c o ns ul e nz a t el ef o nic a e l a p ossi bilit à di visit a d o mi cili ar e

b) All a di missi o n e i n vit ar e l a Si g.r a Eri k a a c o nt att ar e il m e dic o c ur a nt e p er l a visit a dì c o ntr oll o d o p o

circ a 2 m esi d al p art o

c) Dir e all a Si g.r a Eri k a di l e g g er e c o n att e nzi o n e l e i n di c azi o ni c h e il m e di c o gi n ec ol o g o h a ri p ort at o
s ull a l ett er a di di missi o n e
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Gi u n g e i n Pr o nt o S o c c ors o Ost etri c o l a Si g.r a Gr azi a, d o n n a di 3 6 a n ni, pri mi gr a vi d a a 3 6 s etti m a n e di 
g est azi o n e. Rif eris c e atti vità c o ntr attil e r e g ol ar e e d ol or os a d a al c u n e or e. 
All' a n a m n esi d e c ors o d ell a gr a vi d a nz a fisi ol o gi c o, cr es cit a f et al e r e g ol ar e, T a m p o n e v a gi n o-r ett al e n e g ati v o p er 
S B E B (str e pt o c o c c o b et a e m oliti c o di gr u p p o B). 
All a visit a ost etri c a si r e p ert a c er vi c e a p pi a n at a, dil at azi o n e di 6 c m, s a c c o a m ni oti c o i nt e gr o c o n b ors a 
a nt eri or e t es a s ott o c o ntr azi o n e, p art e pr es e nt at a f et al e c ef ali c a e xtr a- p el vi c a. 
L a p azi e nt e vi e n e ri c o v er at a i n s al a p art o 
Si p osizi o n a R C T G (r e gistr azi o n e c ar di ot o c o gr af i c a): fr e q u e nz a c ar di a c a f et al e 1 2 0- 1 3 0 b p m, n o n d e c el er azi o ni, 
v ari a bilità c o ns er v at a, atti vit à c o ntr attil e pr es e nt e e r e g ol ar e . 
Al c ul mi n e di u n a c o ntr azi o n e si v erifi c a r ott ur a s p o nt a n e a d el s a c c o a m ni oti c o c o n f u ori us cit a di a b b o n d a nt e 
li q ui d o a m ni oti c o li m pi d o. 
Al R C T G c o m p ars a i m pr o v vis a di d e c el er azi o n e pr ol u n g at a ati pi c a ( F H R 8 0 b p m, v ari a bilit à ri d ott a/ ass e nt e). 

D o m a n d e 

1. L e m o difi c azi o ni d el C T G i ns ort e d o p o l a r ott ur a s p o nt a n e a d el s a c c o a m ni oti c o p er m ett o n o di
c o nsi d er ar e il tr a v a gli o d ell a Si g.r a Gr azi a a b ass o ris c hi o ?
a) Si, vist o c h e l a gr a vi d a nz a h a a v ut o d e c ors o r e g ol ar e e l e m o difi c azi o ni d el tr a c ci at o

c ar di ot o c o gr afi c o s o n o c o m p ati bili c o n l a pri m a f as e d el tr a v a gli o
b) N o, l'i m pr o v vis a c o m p ars a di d e c el er azi o n e pr ol u n g at a a rv pi c a d ev e s e m pr e ess er e v al ut at a c o m e

p ossi bil e e v e nt o a d alt o ris c hi o
e) Si p er c h é il li q ui d o a m ni oti c o è li m pi d o

2. L e m o difi c azi o ni d el R C T G, n el c as o i n o g g ett o, c os a f a n n o s os p ett ar e ?
a) Dist a c c o di pl a c e nt a
b) R ott ur a d' ut er o
c) Pr ol ass o di f u ni c ol o

3. I n c as o di s os p ett o di pr ol ass o di f u ni c ol o, q u al è l a pri m a azi o n e d a m ett er e i n att o ?
a) Es e g uir e es pl or azi o n e v a gi n al e
b) S os p e n d er e C T G
c) I dr at ar e l a p azi e nt e

4. S e all a Si g.r a Gr azi a vi e n e eff ett u at a di a g n osi di pr ol ass o di f u ni c ol o, q u al e s e q u e nz a o p er a LA v a
m ett er e b b e i n att o ?
a) R es pi n g er e e m a nt e n er e s oll e v at a l a p art e pr es e nt at a f et al e, c hi a m ar e ai ut o, s os p e n d er e

e v e nt u al e p erf usi o n e ossit o ci c a
b) P osizi o n ar e c at et er e v escic al e a p er m a n e nz a p er m a nt e n er e l a v es ci c a v u ot a, s os p e n d er e

e v e nt u al e p erf usi o n e ossit o ci c a
c) R es pi n g er e e m a nt e n er e s oll e v at a l a p art e pr es e nt at a f et al e, ri p osizi o n ar e il f u ni c ol o s o pr a l a p art e

pr es e nt at a e pr os e g uir e il tr a v a gli o

P a g. 1 di 2 
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5, D o p o a v er pr e dis p ost o t utt o p er il t a gli o c es ar e o di e m er g e nz a, q u al e ult eri or e azi o n e è n e c ess ari o 
i ntr a pr e n d er e ? 
a) P osizi o n ar e c at et er e v es ci c al e a p er m a n e nz a p er m a nt e n er e l a v es ci c a v u ot a, s os p e n d er e

e v e nt u al e p erf usi o n e ossit o ci c a
b) l n c a n n ul ar e 2 a c c essi v e n osi p erif eri ci ( 1 p er br a c ci o), pr el e v ar e p er e m o cr o m o e pr o v e di

c o m p a -, bilit à
c) P orr e l a Si g,r a Gr azi a i n p osizi o n e gi n e c ol o gi c a

6. 11 gi n e c ol o g o c hi a m at o, v al ut at a l a sit u azi o n e d ell a Si g,r a Gr azi a, d à i n di c azi o n e p er t a gli o c es ar e o di
e m er g e nz a. S e c o n d o gli st a n d ar d N H S ( N ati o n al l nstit ut e f or H e alt h a n d Cli ni c a! E x c ell e n c e) p er l a
t e m pisti c a di att u azi o n e d el T C, e ntr o q u a nt o t e m p o d o vr e b b e ess er e es e g uit o il t a gli o c es ar e o i n
c o di c e r oss o ?

a) n el pi ù br ev e t e m p o p ossi bil e e c o m u n q u e n o n oltr e i 3 0 mi n uti d all a d e cisi o n e d el t a gli o c es ar e o
e d efi nizi o n e d el c o di c e c ol or e

b) e ntr o i 7 5 mi n u ..,... d all a d e cisi o n e d el t a gli o c es ar e o e d efi nizi o n e d el c o di c e c ol or e
c) a p p e n a è dis p o ni bil e l' a n est esist a

7. I n att es a di es pl et a m e nt o d el p art o tr a mit e t a gli o c es ar e o i n e m er g e nz a, il gi n e c ol o g o dis p o n e il
ri e m pi m e nt o d ell a v es ci c a m at er n a c o n s ol uzi o n e fisi ol o gi c a. Q u al e d e v e ess er e il c orr e o> o q u a ntit a <:: v o
di fisi ol o gi c a utilizz at o
a) 5 0 0- 7 5 0 cc
b) < 5 0 0 cc
c) 1 0 0 0 cc

8. L a Si g.r a Gr azi a d ev e ess er e i nf or m at a c h e u n t a gli o c es ar e o es e g uit o i n c o di c e r oss o h a u n ris c hi o
a u m e nt at o di:
a) C o m pli c a nz e a n est esi ol o gi c h e, c o m pli c a nz e c hir ur gi c h e, at o ni a ut eri n a c o n e m orr a gi a
b) L a c er azi o n e p eri n e al e di 3 ° gr a d o e at o ni a ut eri n a c o n e m orr a gi a
c) E m at o m a d el di afr a m m a ur o g e nit al e i nf eri or e, c o m pli c a nz e a n est esi ol o gi c h e, dist o ci a di s p all a

9. D ur a nt e l'i nt er v e nt o di t a gli o c es ar e o, l a Si g.r a Gr azi a v a i n c o ntr o a d at o ni a ut eri n a c o n e m orr a gi a
m a g gi or e ( P E sti m at a 1 5 0 0 c c). Q u ali v al ut azi o n e assist e nzi ali s o n o d a eff ett u ar e d ur a nt e l e pri m e 2 4
or e ?
a) m o nit or a g gi o d ei s e g ni vit ali, d el t o n o ut eri n o e d ell a p er dit a e m ati c a al m e n o o g ni 4 or e
b) m o nit or a g gi o d ei s e g ni vit ali, d el t o n o ut eri n o e d ell a p er dit a e m ati c a al m e n o o g ni 8 or e
c) m o nit or a g gi o d ell a di ur esi p er ri m ozi o n e d el c at et er e v es ci c al e e ntr o 6 or e d all'i nt er v e nt o

1 0. N el p ost p art o è p ossi bil e p er l a Si g.r a Gr azi e att u ar e il c o nt att o p ell e a p ell e c o n il n e o n at o ?
a) Sì, è p ossi bil e p ur c h é vi ci n o all a p u er p er a si a s e m pr e pr es e nt e u n a p ers o n a di fi d u ci a
b) N o, il c o nt att o p ell e a p ell e è c o ntr oi n di c at o i n c a s o di p art o c es ar e o
c) Sì, è p ossi bil e m a s ol o d o p o 2 4 or e d al p art o

P a g. 2 di 2 
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Gr azi ell a, 3 0 a n ni, s e c o n di gr a vi d a lP A R A a 3 8s etti m a n e. Gr a vi d a nz a n or m o d e c ors a. T a m p o n e v a gi n a-r ett al e 
es e g uit o a 3 6 w n e g ati v o p er S B E B (str e pt o c o c c o b et a e m oli LA c o gr u p p o B). Uri n o c olt ur a p osi ..., v a p er S B E B. 

Ri c o v er o p er r ott ur a pr e m at ur a d ell e m e m br a n e a m ni otic h e 

D o m a n d e: 

1 ) I n c o nsi d er azi o n e d ell' a n a m n esi s o pr a d es critt a, q u a n d o è i n di c at o i nizi ar e l a pr ofil assi a n -, bi oti c a ?

a) I m m e di at a m e nt e
b) D o p o 1 8 or e d all a r o ..,... ur a d ell e m e m br a n e a m ni oti c h e

c) N o n vi s o n o i n di c azi o ni all a s o m mi nistr azi o n e di t er a pi a a nti bi oti c a, s e n o n i n pr es e nz a di

t e m p er at ur a m at er n a > 3 8 ° C

2) Il m e di c o gi n e c ol o g o d e ci d e p er i n d uzi o n e d el tr a v a gli o di p art o. Q u al e m et o d o di i n d uzi o n e è

c o ntr oi n di c at o c o nsi d er at a l' a n a m n esi ost etri c a ?
a) Mis o pr ost ol o

b) Ossit o ci n a

c) C at et er e c er vi c al e a d o p pi o p all o n ci n o

3) Il m e di c o gi n e c ol o g o d e ci d e p er i n d uzi o n e d el tr a v a gli o di p art o c o n Mis o pr ost ol o. Q u ali s o n o i p ossi bili
ris c hi c h e p otr e b b er o i ns or g er e d o p o i n d uzi o n e c o n Mis o pr ost ol o ?

a) t a c hisist oli a e i p ert o n o

b) i p ert e nsi o n e e i p o gli c e mi a
c) i p er bilir u bi n e mi a e i p er pir essi a

4) Q u al e m a n a g e m e nt d o vr à s e g uir e d o p o i n d u zi o n e c o n Mis o pr ost ol o ?

a) L a pri m a s o m mi nistr azi o n e di mis o pr ost ol o d ev e ess er e pr e c e d ut a d a u n a r e gistr azi o n e
c ar di ot o c o gr afi c a d ell a d ur ata di al m e n o 2 0 mi n uti, r e g ol ar e e s e g uit a d a u n C T G d ell a d ur at a di

al m e n o 1 h. L e e v e nt u ali s u c c essi v e s o m mi nistr azi o ni d e v o n o ess er e s e g uit e d a u n C T G di
al m e n o 3 0 mi n u o>

b) L a pri m a s o m mi nistr azi o n e di mis o pr ost ol o d ev e ess er e pr e c e d ut a d a u n a r e gistr azi o n e

c ar di ot o c o gr afi c a d ell a d ur at a di al m e n o 2 0 mi n u <::, r e g ol ar e. N o n è n e c ess ari a s or v e gl i a nz a

c ar di ot o c o gr afi c a d o p o l a s o m min astr azi o n e
c) L a pri m a s o m mi nistr azi o n e di mis o pr ost ol o d e v e ess er e pr e c e d ut a d a u n a r e gistr azi o n e

c ar di ot o c o gr afi c a d ell a d ur at a di al m e n o 2 0 mi n uti, r e g ol ar e. D o p o l a s o m mi n astr azi o n e è

n e c ess ari a s or v e gli a nz a c ar di ot o c o gr afi c a i n c o nti n u o fi n o ali' es pl et a m e nt o d el p art o

P a g. 1 di 2 
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C_...,5) D ur a nt e il tr av a gli o di p art o, Gr azi ell a si p u ò ali m e nt ar e ?

a) N o n ci s o n o m otivi p er a -, u ar e r estrizi o ni ali m e nt ari ,, , 
b) È sc o nsi gli at a l' ass u nzi o n e di ci b o d ur a nt e i n d uzi o n e. S ar e b b e pi ù ..,... ort u n a l a

s o m mi nistr azi o n e di gl uc os at a p er vi a e n d ov e n os a
c) È c o nsi gli at o il di gi u n o d ur a nt e l'i n d uzi o n e i n pr evisi o n e di u n ev e nt u al e t a gli o c es ar e o

6) D ur a nt e l'i n d uzi o n e l a Si g.r a Gr azi ell a l a m e nt a attivit à c o ntr attil e c o nti n u a e p ersist e nt e. L a R C T G d a
3 0 mi n uti, ril e v a 7 c o ntr azi o ni i n 1 0 mi n uti. C o m e è d efi ni bil e q u est a c o n dizi o n e ?

a) I p ert o n o

b) T ac h isist oli a

c) T ac hic ar di a

7) I n c as o si v erific ass e t ac hisist oli a, q u ali azi o ni c orr etti v e s o n o d a p orr e i n att o ?
a) I nf or m ar e il m e dic o gi n ec ol o g o e p osizi o n ar e l a p azi e nt e i n d ec u bit o l at er al e si nistr o

b) S o m mi nistr ar e t oc olitic o e n d ov e n a

c) I nf or m ar e il m e dic o gi n ec ol o g o e p osizi o n ar e l a d o n n a i n Tr e n d el e m b ur g

8) D o p o il p art o Gr azi ell a di c e di a v er s e ntit o p arl ar e d el c o nt att o p ell e a p ell e c o n il n e o n at o, e l e c hi e d e
s e ci s o n o eff etti p ositivi. C os a l e ris p o n d er e b b e ?

a) Sì, St a bilizz a l a fr e q u e nz a c ar di ac a e r es pir at ori a, r e g ol arizz a l a gli c e mi a n e o n at al e e f av orisc e
m a g gi or s ucc ess o d ell' all att a m e nt o al s e n o

b) N o, n o n ci s o n o p arti c ol ari eff et o> p ositi vi, a n zi p u ò a u m e nt ar e l o str ess m at er n o
c] Sì, St a bilizz a l a fr e q u e nz a c ar di ac a e r es pir at ori a, f av orisc e l a dis p ersi o n e d el c al or e c or p or e o

d el n e o n at o, f av orisc e m a g gi or s ucc ess o d ell' all att a m e nt o al s e n o

9 ) P er q u a nt o t e m p o è c o nsi gli a bil e p er Gr azi ell a m a nt e n er e il n e o n at o a c o nt att o p ell e a p ell e ?
a) al m e n o 1 mi n ut o
b) N o n pi ù di 1 5 m\ n uti
c) Al m e n o u n' or a c o nti n u ativ a, s e p ossi bil e

1 0) D o p o il p ost p art o Gr azi ell a vi e n e tr asf erit a i n r e p art o. Al c o ntr oll o ost etri c o n o n h a a nc or a uri n at o
s p o nt a n e a m e nt e. D o p o q u a nt e or e è i n dic at o e <:: ett u ar e u n c at et eris m o v escic al e s e l a p u er p er a n o n
uri n a s p o nt a n e a m e nt e ?

a) D o p o 2 or e d al p art o
b) D o p o 6 or e d al p art o
e) D o p o 1 2 or e d al p art o

P a g. 2 di 2 


